KG HIPNOSZULES

FELKESIITO TANFOLYAM




Kingk ajénlom a KGhipnaosziilés
tanfolyamot?

Aki:

- hiszi, hogy a sziilésnek nem kell
sziikségszerilien a fajdalomrol szdlnia

- boldog, békés, haboritatlan sziilésre vagyik
- fél a sziiléstdl és szeretné lekiizdeni

- szulés elott all és szeretne tudatosan
felkészilni

- sziilt mar, de most masképp szeretné

- vagy még csak tervezget, érdeklodik a téma
irant



Mi is az 2 hipnosziilés?

A ,hipno” sz6 maga, sokak szamara ijeszt6, mert
a média sokszor azt sugallja, hogy ilyenkor az
ember kiszolgaltatott, iranyithato. Valdjaban ez
egyaltalan nem igy van! Senkit nem lehet
hipndzisban akaratan kiviil iranyitani. Sét, aki
onhipnazist gyakorol vajudas alatt, az igazan
maga irdnyitja a sziilést, egy elmélyiilt
allapotban, erds kapcsolatban a babaval és sajat
testével. A hipnosziilés alap pillére a pozitiv
gondolkodas. A hipnosziilés 6nmunka.
Mélyrelaxacio, vizualizacio, légzéstechnikak, és az
agy atallitasa a pozitiv gondolkodasra, aminek
természetesen fizikalis jelentosége is van (izmok
miikodése, hormon termelés stb).

llletve a sziilés természetes mivoltanak
hangsulyozasa, "uraélesztése". Cél minél tobb
boldog baba és édesanya, édesapa..csalad!



A szilés természetes folyamat, amely nem
fajdalomroél, hanem oromteli varakozasrol kell,
hogy szdljon. Minden né bir a szilés 0Osi
tudomanyaval.

Azzal, hogy elengeded a sziiléssel kapcsolatos
félelmet, negativ gondolatokat és aggodalmakat,
kdozben novelve az 6nbizalmadat, megengeded
annak a tokéletes rendszernek, amellyel mar
rendelkezik a tested, hogy hatékonyan és
kényelmesen dolgozzon. Ebben segit a
hipnosziilés.



Miért KG?

A KG tanitom, az Angol szarmazasu Katherine
Graves nevéhez flizodik. Katherine Graves a KG
Hipnosziilés mddszer alapitdja. Hosszu évek
tanulmanyozasa, kutatdomunkaja soran allitotta
O0ssze a tanfolyam anyagat, szem el6tt tartva a
babdak és édesanyak érdekeit, a haboritatlan,
boldog, békés sziilésért. Kiemelkedd tudasanak,
és intuitivitasanak koszonhetden hozta létre ezt
az atfogo, mély, sziilésfelkészité tanfolyamot,
beépitve a nala megfordulé parok

sziilésélményeit.



A tanfolyamok tartalma:

- pozitiv képeket vizualizalunk

- Onhipnazist tanulunk, melyre mindenki képes,
hiszen egy rendkiviil egyszeri technika

- az aldott allapottal kapcsolatos pozitiv
allitasokat hallgatunk

- a szlilést és vajudast segit6 légzéstechnikakat
tanulunk.

- mély relaxalacids technikakat tanulunk,
gyakorlunk (ez segiti a természetes
fajdalomcsillapité hormon, az endorfin
termelését , elengedni a félelmeket, ellazulni,
és magabiztosabba valni)

- Néhany alapveté dolgot tanulunk a szulésrél,
illetve az elménk és testiink egyuttmiikodéséral.



A hipnosziilés £l6nyei:

- a sziilés békés, boldog, természetes élményé
valik

- megsziinteti a félelem-fesziiltség-fajdalom
szindromat.

- elenyész6 szamban van sziikség a szilés alatt
gyogyszerek hasznalatara, gatmetszésre

- csokken a medencefenék sériilésének
kockazata.

- szlilés utan az édesanya energikus marad

- sokkal kisebb a sziilés utani depresszié
kialakulasanak esélye

- elmélyiti a kapcsolatokat, mivel egyiitt
dolgoztok egy nyugodt, gyengéd sziilés
érdekében.

- az apa (segitotars) aktivan be van vonva, és
fontos részévé valik a tapasztalatnak.

- rovidiilhet a tagulasi szakasz

- az édesanydkat nem fenyegeti hiperventillacio.



Segit-¢ a hipnosziilés csdszdros
sziilés eseién is?

Igen!

- Ugyanugy segit a félelem elengedésben,
onbizalom novelésben.

- Leroviditi a felépiilési idot.

- Segit felkésziilni a szulésre, felkésziteni a
babat a sziiletésre.

- Csokkenti a sziilés utani depresszio esélyét

- Segit az esetleges szeparacio okozta stressz
csokkentésében



Hol £s mikor Jesz Ieghkiizelebb
KGhipnosziilés tanfolyam?

Kozarmislenyen

November 17. 18.
Mindkét nap 9-12 és 16-17 oraig.

A tanfolyam ara: 39.000Ft kismamaknak, és
egy kiséro segitod tars ingyen johet
mindenkivel. Ebben benne van a tanfolyam
maga, a jegyzetek és a hanganyagok.



Vérok szereteite] mindenkis!!

Jelentkezni www.kghipnoszules.com
weboldalon, vagy a

06-30-613-69-66-0s szamon lehet. llletve varok
minden érdekl6dét szeretettel a facebookon a
hipnosziilés kérdezz-felelek csoportban! Akinek
kérdése van, hivjon bizalommal!

Ahhoz, hogy sikeres hipnosziilésben lehessen részed,
nagyon fontos, hogy aldott allapotod ideje alatt,
rendszeresen gyakorold a 1égz0, vizualizacios és relaxacios
gyakorlatokat.

A hipnosziilés egyszert, gyengéd és mély.

A hipnosziilés megvaltoztatja és megero0siti ugy az
anyat, mint az apat és a nagyon pozitiv hatasa van a
kisbabara, amely egész életére kihat majd. Biztos lehetsz
abban, hogy a gyermeked a lehetd legjobban fog
megérkezni erre a vilagra.

Sem orvosi, sem sziilész tevékenységet nem végzek, de
segitek elsajatitani a hipnosziilés technikait, ami lehetGséget
ad egy boldog, békés, haboritatlan sziilésélményre.

DOomotor Rita, egy gyermek édesanyja, KGhipnosziilés
felkészito, pedagogus, baby masszor


http://www.kghipnoszules.com/




