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A boldogsag utja: fajdalmaink és félelmeink elengedése
A Jotevok Haza Alapitvany Atjaro Mentalhigiéneés Iroda
szakembereinek kozremukodéseével
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E 9 eszs e 9 es e n 15.00-16.30. Stefankovics Eva (pszichologus): A stresszoldas lehetéségei
Jd elfoglalt’sziil6knek
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o boldogan élni

15.00-16.30. Nyiri. N. Jozsef (zeneterapeuta):
Boldogsagra hangolva a zenés jaték élményével

15.00-16.30. Hasz Zséfia (pszichologus): Mit jelent a boldogsag a mai fiataloknak?

15.00-16.30. Erdélyiné Kedves Agota és Jindané Dr. Labadi Gabriella (sziil6-
csecsemd/kisgyermek konzulensek): Mit engediink el? Kit engediink el? Oroklott
sziil6i mintaink hatasa és kezelése- 6nallo, boldog gyermek nevelése

15.00-16.30. Villanyi Dorka (jogaoktatd): Jin joga: az érzelmi elakadasok oldasa a
testtudaton keresztiil

15.00-18.00. Szalay Andrea (természetgyogyasz és csaladallito terapeuta):
Csaladallitas — avagy hogyan tudjuk letenni a vallunkrél 6seink terheit?

17.00-18.30. Klinger Maria (pszicholégus) és Ldrinc Attila (csalad- és
rendszerterapeuta):

A parkapcsolatban lévé kimondott, illetve kimondatlan ,,szerzédésiink”
Ujraértelmezése

17.00-18.30. Bojtos Tiinde (pszichologus): Pozitiv éimények: a legfébb fegyver a
depresszio ellen

17.00-18.30. Bencze Eva (mentalhigiénés szakember, neurofeedback tréner):
Tanulasi és viselkedési zavarok hatterei gyermek és felnéttkorban és a kezelés

modszerei
»
f ' , I 17.00-18.30. Balla Edit (coach) és Nagyné Gotl Nikoletta (pszichodrama vezet6):
d »Lépj ki a mokuskerékbdl” - talald meg rejtett eréforrasaidat és élj oromteli életet
sziilokent!
_ 17.00-18.30. Erdei Judit (rezgésterapeuta): A félelmek elengedése meditaciés
é ' technikaval
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-— J J J u )33 B A délutani programokon valo részveétel regisztraciohoz kotott,
melyet az alabbi e-mail cimen tehet meg:
vaciatjaro@gmail.com

1 9 6 Féa) Tovébbi informacio: www.vaciatjaro.hu
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