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A boldogság útja: fájdalmaink és félelmeink elengedése
A Jótevők Háza Alapítvány Átjáró Mentálhigiénés Iroda 

szakembereinek közreműködésével
 

19 óra
színházterem

Prof. 
Dr. Bagdy 

Emőke

Prof. 
Dr. Bagdy 

Emőke

Egészségesen 
és 

boldogan élni

A délutáni programokon való részvétel regisztrációhoz kötött, 
melyet az alábbi e-mail címen tehet meg:  

vaciatjaro@gmail.com
További információ: www.vaciatjaro.hu

15.00-16.30. Stefankovics Éva (pszichológus): A stresszoldás lehetőségei 

elfoglalt”szülőknek

15.00-16.30. Nyíri. N. József (zeneterapeuta): 

Boldogságra hangolva a zenés játék élményével

15.00-16.30. Hász Zsófia (pszichológus): Mit jelent a boldogság a mai fiataloknak? 

15.00-16.30. Erdélyiné Kedves Ágota és Jindáné Dr. Labádi Gabriella (szülő-

csecsemő/kisgyermek konzulensek): Mit engedünk el? Kit engedünk el? Öröklött 

szülői mintáink hatása és kezelése- önálló, boldog gyermek nevelése

15.00-16.30. Villányi Dorka (jógaoktató): Jin jóga: az érzelmi elakadások oldása a 

testtudaton keresztül

15.00-18.00.  Szalay Andrea (természetgyógyász és családállító terapeuta): 

Családállítás – avagy hogyan tudjuk letenni a vállunkról őseink terheit?

17.00-18.30. Klinger Mária (pszichológus) és Lőrinc Attila (család- és 

rendszerterapeuta): 

A párkapcsolatban lévő kimondott, illetve kimondatlan „szerződésünk” 

újraértelmezése

17.00-18.30.  Bojtos Tünde (pszichológus): Pozitív élmények: a legfőbb fegyver a 

depresszió ellen 

17.00-18.30. Bencze Éva (mentálhigiénés szakember, neurofeedback tréner): 

Tanulási és viselkedési zavarok hátterei gyermek és felnőttkorban és a kezelés 

módszerei

17.00-18.30.  Balla Edit (coach) és Nagyné Götl Nikoletta (pszichodráma vezető): 

„Lépj ki a mókuskerékből” – találd meg rejtett erőforrásaidat és élj örömteli életet 

szülőként!

17.00-18.30. Erdei Judit (rezgésterapeuta): A félelmek elengedése meditációs 

technikával

A belépőjegy ára: 1700 Ft.
A belépőjegy a Lelki egészségnap rendezvényeire 

és Dr. Bagdy Emőke előadására érvényes.

madách imre művelődési központ
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